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IA, con
criterio.

Una guida pratica per lavorare con testi, immagini e

comunicazione senza perdere di vista le persone.

Ho raccolto qui alcune attenzioni che considero importanti quando utilizzo l’intelligenza artificiale.

Niente formule miracolose: qualche principio utile, esempi concreti e una lista di controlli da fare

prima di pubblicare.

Frans Rossi | nyctala.it
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01 PRIMA DI COMINCIARE

L’IA è uno strumento.
Le scelte sono nostre.
L’intelligenza artificiale può aiutare a raccogliere spunti, organizzare il lavoro e sperimentare nuove

forme espressive. Il risultato, però, richiede sempre una persona capace di valutarlo.

Tre domande da porsi

1. Perché la sto utilizzando? Per chiarire un testo, cercare alternative, costruire una bozza o

generare un’immagine? Lo scopo dovrebbe essere preciso.

2. Che cosa le sto affidando? Informazioni private, immagini di terzi, materiali riservati e opere

protette meritano particolare attenzione.

3. Che cosa controllerò prima di usare il risultato? Fatti, citazioni, tono, diritti, coerenza con il

progetto e possibili equivoci.

Scrittura e revisione

Prima di correggere un testo, indica che tipo di intervento desideri. Una correzione grammaticale non

equivale a una riscrittura stilistica. Se vuoi conservare la tua voce, chiedi esplicitamente che le

modifiche siano limitate e motivate.

Un’istruzione utile

«Correggi soltanto errori grammaticali, ortografici e di punteggiatura. Mantieni significato, registro e

stile. Se una frase presenta ambiguità, segnalamela invece di riscriverla arbitrariamente. Mostra gli

interventi effettuati e spiegane brevemente la ragione.»

Le risposte generate possono contenere errori, anche quando sono formulate con sicurezza. Citazioni, dati e riferimenti

bibliografici vanno verificati sulle fonti originali.
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02 TESTI, IMMAGINI E CONTENUTI

Creare senza
confondere.
Pubblicare contenuti sintetici può essere del tutto legittimo. La questione è capire quando occorre

chiarirne l’origine e come evitare che un’immagine, una voce o un racconto costruiti artificialmente

vengano scambiati per una testimonianza reale.

Quando uso immagini generate

Controllo che il risultato non attribuisca fatti o azioni inventate a persone riconoscibili. Evito di usare il

volto o la voce di qualcuno senza un titolo adeguato. Valuto se il pubblico possa interpretare il

contenuto come una fotografia o una registrazione autentica.

Quando preparo contenuti per i social

Parto dal messaggio. L’IA può aiutare con bozze, varianti e composizioni, ma verifico che ciò che

pubblico sia accurato, coerente con la voce dell’attività e comprensibile. Se il contenuto promuove un

prodotto o un servizio, controllo che le immagini non suggeriscano caratteristiche inesistenti.

Quando preparo testi editoriali

Uso gli strumenti per confrontare soluzioni, correggere refusi o analizzare la struttura. Le scelte

narrative, le attribuzioni e la responsabilità del contenuto rimangono dell’autore e di chi pubblica.

Trasparenza: attenzione al contesto

L’articolo 50 del regolamento europeo sull’intelligenza artificiale prevede specifici obblighi di

informazione e trasparenza, tra cui casi relativi a contenuti manipolati, falsificazioni realistiche e

determinati testi di interesse pubblico. Le regole non si applicano indistintamente a ogni fotografia

ritoccata o a ogni testo assistito dall’IA. Prima di pubblicare, valuta il caso concreto e consulta le

indicazioni ufficiali.
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03 PRIMA DI PUBBLICARE

Una lista di controlli.
Puoi utilizzare queste domande come promemoria al termine di un lavoro.

01. È chiaro chi sta parlando e a quale pubblico?

02. Dati, citazioni, nomi e fonti sono stati verificati?

03. Il testo conserva il tono e le intenzioni dell’autore o del marchio?

04. Ho il diritto di utilizzare i materiali che ho caricato o pubblicato?

05. I dati personali e le informazioni riservate sono stati trattati con attenzione?

06. Un contenuto sintetico potrebbe essere scambiato per una testimonianza autentica?

07. Ho verificato se esistono obblighi di trasparenza applicabili al caso?

08. Posso spiegare le scelte che ho fatto e assumermene la responsabilità?

Dove approfondire

Regolamento europeo sull’intelligenza artificiale, articolo 50.

ai-act-service-desk.ec.europa.eu/it/ai-act/article-50

Commissione europea, orientamenti sugli obblighi di trasparenza.

digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/guidelines-ai-transparency-obligations

Questa guida è divulgativa e non sostituisce una valutazione legale dei singoli casi. Le indicazioni ufficiali e le condizioni

delle piattaforme possono cambiare nel tempo.

Le idee sono tue. Trattale con cura.


